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1.-PROPÓSITO 
 

Establecer los lineamientos para el uso adecuado de dispositivos y métodos de sujeción 

de personas detenidas, con el fin de garantizar la seguridad de los elementos policiales, 

del propio detenido, y de terceros durante el proceso de aseguramiento, custodia y 

traslado, conforme a los principios de legalidad, necesidad y proporcionalidad. 

 
2.-ALCANCE 
 

aplica a todos los elementos operativos de la Dirección de Seguridad Pública Municipal 

que participen en la detención, custodia o traslado de personas aseguradas. 

 
3.-DEFINICIONES Y ABREVIATURAS 
 

DSPM: Dirección de Seguridad Pública Municipal 

Candados de manos: Dispositivo metálico de sujeción utilizado para inmovilizar las 

extremidades superiores del detenido. 

Candados de pies: Dispositivo destinado a restringir el movimiento de las extremidades 

inferiores. 

Sujeción: Acción de inmovilizar a una persona de manera temporal para evitar riesgos. 

Unidad de traslado: Vehículo oficial destinado al transporte de personas detenidas. 

Integridad física: Condición en la que se garantiza que no exista daño o deterioro corporal 

al detenido. 

 
4.- PROCEDIMIENTO Y RESPONSABILIDADES 

 
Sujeción inicial en el lugar de la intervención: 
El policía actuante deberá colocar los candados de manos al detenido en el lugar de los hechos, 
inmediatamente después de la detención, observando los siguientes principios básicos: 

I. El detenido debe encontrarse en posición de inferioridad física (ej. contra una pared, 
boca abajo o hincado) para garantizar un detención seguro. 

II. Tomar el candado de manos por los eslabones, con el grillete móvil apuntando hacia 
abajo. 

III. Colocar el dispositivo entre las muñecas, no sobre las manos. 
IV. Asegurar que las manos estén detrás de la espalda, dorso con dorso y pulgares hacia 

arriba. 
V. Activar el seguro de bloqueo para evitar que el candado se ajuste y cause lesiones. 

VI. Antes de subir a la unidad de policía, todo detenido deberá tener colocados los 
candados de manos y una vez dentro, deberá portar el cinturón de seguridad, cuidando 
en todo momento su integridad física. 

Excepciones al uso de candados de manos 
El uso de dispositivos de sujeción podrá omitirse en los siguientes casos, siempre que se 
justifique plenamente en el Informe Policial Homologado (IPH): 

I. Personas embarazadas. 
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II. Personas con discapacidad física en extremidades. 
III. Personas con lesiones visibles o enfermedades que pudieran agravarse. 

IV. Personas con el uso de silla de ruedas, prótesis o aparatos para caminar. 

Uso de candados de pies 
El uso de candados de pies podrá implementarse de manera excepcional, cuando: 

• El comportamiento del detenido represente un riesgo de fuga. 

• Existan antecedentes de evasión o agresión. 

• El policía a cargo del traslado así lo determine conforme al principio de necesidad. 

Posiciones para la colocación de candados 
I. De pie: Utilizado comúnmente ante faltas administrativas o detenciones sin resistencia. 
II. Hincado: Recomendado cuando se detiene a más de un individuo, para mayor control. 

III. Tendido (boca abajo): Solo en espacios abiertos y con superioridad operativa, cuando 
se requiere control absoluto. 

 
Transporte de detenidos 
En unidades tipo patrulla de cuatro puertas, se podrá trasladar un máximo de tres detenidos, 
con candados de manos y cinturón de seguridad, distribuidos en la parte trasera del vehículo. 

NO SE PERMITE TRANSPORTAR DETENIDOS CON LOS CANDADOS DE MANOS EN LA 
PARTE FRONTAL, DEBIDO AL ALTO RIESGO QUE REPRESENTA PARA LA 
SEGURIDAD DEL PERSONAL. 

 
QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO EL TRASLADO DE PERSONAS DETENIDAS EN 
LA CAJA TRASERA DE VEHÍCULOS TIPO PICKUP, AÚN SI SE ENCUENTRAN SUJETAS 
CON CANDADOS DE MANOS O PIES. 

 
Esta práctica, vulnera los derechos humanos de la persona detenida, compromete su integridad 
física, ante frenados, accidentes o exposición a condiciones climáticas extremas, contraviene 
principios de seguridad vial y protocolos nacionales e internacionales sobre el trato digno a 
personas en custodia. 

 
Todo traslado deberá realizarse únicamente en unidades acondicionadas para transporte de 
personas, con compartimientos internos seguros, con cinturón de seguridad, separación de 
cabina cuando aplique, y supervisión directa de los elementos policiales. 

El uso de métodos y dispositivos de sujeción debe estar siempre basado en los principios de 
legalidad, racionalidad y proporcionalidad, el uso excesivo o indebido de sujeción podrá ser 
sujeto de responsabilidad administrativa y penal. 

 
Todo evento en el que no se aplique sujeción por razones justificadas deberá quedar 
documentado en el IPH, el mando inmediato deberá verificar la correcta aplicación de los 
dispositivos antes del traslado. 


