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1.-PROPOSITO 
Establecer la prohibición total del uso de llaves de estrangulamiento u otras técnicas 
que impliquen la restricción de las vías respiratorias o flujo sanguíneo en el cuello, como 
método de control físico por parte del personal de la DSPM, a fin de preservar la vida, 
integridad y los derechos humanos de todas las personas.  
 
2.-ALCANCE 
Aplica de manera obligatoria a: personas operativo en funciones activas o administrativas, 
cadetes y personal en formación e instructores de control físico o uso de la fuerza.  
 
3.-ABREVIATURAS Y DEFINICIONES 
Llave de estrangulamiento: Técnica que aplica presión sobre la tráquea o las vías 
respiratorias con el fin de interrumpir el flujo de aire hacia los pulmones. 
Llave de compresión carotídea: Técnica que aplica presión en los costados del cuello, 
afectando el flujo sanguíneo hacia el cerebro, comúnmente utilizada para causar pérdida 
de conciencia. 
Fuerza letal: Aquella fuerza que por su naturaleza puede causar la muerte o lesiones 
graves. 
 
4.-PROCEDIMIENTO Y RESPONSABILIDADES 
No existen circunstancias operativas ni de legítima defensa que justifiquen el uso de estas 
técnicas dentro del marco legal vigente y los estándares internacionales. 
 
“Protocolo Nacional Sobre el Uso de la Fuerza, Acciones que constituyen USO INDEBIDO 
de la fuerza 

• ... 
• Colocar a una persona esposada en una posición que restrinja su respiración. 
• Controlar una persona con la aplicación de tácticas y técnicas que restrinjan la 
respiración o la irrigación de sangre al cerebro. 

• ...” 
Por lo que, queda prohibido de forma absoluta para todo el personal de la Dirección de 
Seguridad Pública Municipal de Ensenada el uso de: 
 
Llaves de estrangulamiento, incluyendo aquellas aplicadas con brazos, antebrazos, 
bastones, objetos o por compresión corporal. 
 
Técnicas de compresión carotídea, estrangulamiento vascular o cualquier método que 
implique contacto o presión sobre el cuello o la cabeza, sin excepción. 
 
Aplicación de rodillas, brazos, peso corporal o cualquier herramienta sobre el cuello de una 
persona sometida o en proceso de detención. 
 
Asimismo, será aplicable en cualquier contexto operativo, formativo o administrativo, 
incluyendo detenciones, custodias, traslados, prácticas de entrenamiento, simulaciones y 
actuaciones en eventos públicos o privados sin excepción alguna.  


