
 
  

Título: Restricciones vasculares del cuello 

Estándar CALEA: 

4.1.6 

Fecha de Expedición: 01 de mayo 2025 Revisión: 
0 

Página: 
1 de 2 

Fecha de Revisión: 

DIRECCIÓN DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL DE ENSENADA 

  
1.-PROPOSITO 
Establecer de manera clara y contundente la prohibición absoluta del uso de restricciones 
vasculares del cuello, también conocidas como “llaves carotídeas” o “estrangulamientos 
vasculares” como método de control físico por parte del personal de la Dirección de 
Seguridad Pública Municipal de Ensenada, en apego a los principios de legalidad, 
proporcionalidad, respeto a los derechos humanos. 

2.-ALCANCE 
Aplica de manera obligatoria para el personal operativo en funciones activas o 
administrativas, cadetes y personal en formación e instructores de control físico o uso de 
la fuerza. 

3.-ABREVIATURAS Y DEFINICIONES 
Restricción vascular del cuello: Técnica de control físico que aplica presión sobre las 
arterias carótidas ubicadas a ambos lados del cuello, restringiendo el flujo sanguíneo al 
cerebro. Su efecto es provocar pérdida temporal del conocimiento o desmayo, con alto 
riesgo de lesiones neurológicas, hipoxia o muerte. 
Llave carotídea: Tipo de restricción vascular que utiliza principalmente el antebrazo o brazo 
del oficial para ejercer presión lateral sobre el cuello, afectando el sistema circulatorio 
cerebral. 
Técnicas de estrangulamiento vascular: Cualquier técnica, maniobra o uso de fuerza que 
interfiera de manera directa o indirecta con la circulación sanguínea del cuello, sin importar 
el grado de presión, duración o método empleado. 
Fuerza letal: Fuerza que, por su aplicación, puede causar la muerte o lesiones graves y 
cuyo uso está regulado por normas estrictas y limitadas. 

 
4.-PROCEDIMIENTO Y RESPONSABILIDADES 
Queda terminantemente prohibido para todo el personal de la DSPM Ensenada el uso de 
restricciones vasculares del cuello, en cualquiera de sus formas, incluidas, pero no limitadas 
a: 

• Llaves carotídeas. 

• Estrangulamientos vasculares aplicados con el brazo, antebrazo, piernas o 
cualquier objeto. 

• Compresión de las arterias carótidas mediante sujeción física o mediante el peso 
corporal. 

• Técnicas enseñadas o simuladas que impliquen reducción del flujo sanguíneo al 
cerebro como método de inmovilización. 

Esta prohibición es absoluta, independientemente del nivel de amenaza, resistencia o tipo 
de intervención policial, no se considera una técnica permitida ni siquiera en casos de fuerza 
letal. Solo se podrán utilizar las técnicas previstas en la Ley Nacional del Uso de la Fuerza, 
siempre y cuando estén dentro de los supuestos establecidos como una agresión real, 
actual e inminente. 

 
“Protocolo Nacional Sobre el Uso de la Fuerza, Acciones que constituyen USO INDEBIDO 

de la fuerza 
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• ...” 

• ... 
• Colocar a una persona esposada en una posición que restrinja su respiración. 
• Controlar una persona con la aplicación de tácticas y técnicas que restrinjan la 
respiración o la irrigación de sangre al cerebro. 

 
Asimismo, será aplicable en cualquier contexto operativo, formativo o administrativo, 
incluyendo detenciones, custodias, traslados, prácticas de entrenamiento, simulaciones y 
actuaciones en eventos públicos o privados sin excepción alguna. 


